Informations- und Beratungszentrum
Arbeits- und Berufsleben gestalten

frac

Centre d'information et de consultation
Construire sa vie professionnelle

pragmatisch, l6sungsorientiert und mit Fokus auf Empowerment

Information und Beratung im frac

In enger Zusammenarbeit mit dem BIZ Kanton Bern bietet das frac:

= Begleitung bei der Umsetzung beruflicher Plane
= Realisierung von Aus- und Weiterbildungen

= Information zur Vereinbarkeit Beruf-Familie

= Information zur Gleichstellung am Arbeitsplatz

Flr Einzelpersonen und Paare aus dem Kanton Bern

Wann und wo?

Dienstag, 13.30-15 Uhr, jede 2. Woche im BIZ

Face-to-Face spontan Thun (Daten auf Anfrage)

Beratung Mittwoch, 13.30-15 Uhr, BIZ Bern

Dienstag, 15-17 Uhr, BIZ Thun
nach Terminvereinbarung Mittwoch, 15-17 Uhr, BIZ Bern

ganze Woche, frac Biel

Online oder nach Terminvereinbarung | ganze Woche
telefonische
Beratung

Kontakt und Terminvereinbarung

info@frac.ch oder 032 325 38 20

Beratungsorte

frac im BIZ Bern frac im BIZ Thun frac
Bremgartenstrasse 37 Scheibenstr. 11 C Murtenstrasse 7
3012 Bern 3600 Thun 2502 Biel

031 633 80 00 031 635 59 00 032 325 38 20
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