
 

  Prête pour le comeback professionnel !   
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Les femmes de retour en emploi ont beaucoup à offrir – et s’il s’agissait précisément de la 
collaboratrice que vous recherchez ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

frac – est un centre de consultation bilingue à Bienne – qui depuis 1999 soutient des femmes actives au foyer 

(et des hommes) qui veulent - après une phase consacrée à la famille et/ou durant laquelle elles ont exercé que 

de petits jobs pour lesquels elle étaient surqualifiées - aborder un comeback professionnel. 

Sur notre site www.frac.ch/Online services vous trouverez des clips vidéo de femmes actives au foyer qualifiées. 

Prête pour l’univers du travail 

Les femmes actives au foyer s’engagent de manière 
polyvalente et sont parfaitement entraînées à tenir le 
rythme professionnel. 

Les enfants sont pris en charge 

Des connaissances mises à jour 

Les femmes de retour en emploi connaissent les exigences de leur métier. Elles prennent les 

mesures de qualification nécessaires pour mettre à jour leurs compétences. 

Le travail familial est une 
mine de compétences 

 Organiser et coordonner 
 Tenir le cap dans les situations 

turbulentes 
 Une motivation à toute épreuve 
 Un engagement dans la durée 
 ...et bien plus encore. 
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