JOBCOACHING

Pour femmes et hommes a la recherche d’un
emploi
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M U LT I M O N DO Centre d'information et de consultation

Construire sa vie professionnelle



Etes-vous a la recherche d’un emploi ?
Nous vous aidons !

Avec le jobcoaching nous vous aidons a mettre en
valeur vos forces et votre potentiel afin d’optimiser
votre recherche d’emploi.

OFFRE
Le jobcoaching est composé de trois modules qui se complétent :

- Module i (4 a 8h)

Dans le cadre d’une consultation individuelle, nous procédons a un état des lieux de votre
situation en évaluant votre potentiel et nous vous soutenons dans le développement de vos
perspectives professionnelles. Nous établissons ensemble votre dossier de postulation et
définissons des stratégies personnelles appropriées a votre recherche d’emploi.

- Module ii (10 réunions de groupe a 3h)

Dans les rencontres en groupe vous recevez des informations importantes concernant le
marché du travail régional, les stratégies de postulation, 'importance des réseaux et
I'entretien d’embauche. Le groupe vous offre la possibilité d’échanger vos expériences avec
les autres participant—-e-s, d’échanger des astuces et de développer votre réseau.

- Module iii (env. 1 a 2h par semaine)

Entre les rencontres de groupe, vous pouvez mettre en pratique votre savoir acquis avec le
soutien de votre mentor personnel expérimenté et bénévole. Nous analysons les obstacles
qui peuvent survenir et les participant-e-s y cherchent des solutions communes.
Linfrastructure informatique, le téléphone et la photocopieuse sont a disposition.

DATES

Il est possible de rejoindre le jobcoaching a tout moment. Vous retrouvez en annexe le
calendrier des rencontres de groupe (module Il). Nous planifierons directement avec vous
vos rendez—vous pour les consultations (module i) et les coachings individuels (module I1).



LIEV
MULTIMONDO, Rue du Marché-Neuf 64, 2503 Biel/Bienne

PREREQUIS

L'offre s’adresse a des personnes dans un processus d’intégration domiciliées dans la région
Bienne-Seeland-Jura bernois, qui sont a la recherche d’un emploi, et qui peuvent bien
s’exprimer oralement en allemand ou en frangais.

COouUTS

La participation a I'offre compléte de jobcoaching (modules | — Ill) colite CHF 450 pour
6 mois (+ frais d’inscription de CHF 30) pour des personnes privées. Des réductions de
tarif sont possibles sur demande. Le prix pour les personnes assignées par des
institutions est de CHF 1490.

SOUTIEN FINANCIER

L'offre de coaching professionnel de MULTIMONDO est soutenue par les contributions de
diverses fondations, de la direction de la santé publique et de la prévoyance sociale, de la
direction de linstruction publique et de la ville de Bienne.

INSCRIPTION
Merci de remplir le talon d’inscription ci—joint et de I'envoyer a :
MULTIMONDO, Rue du Marché-Neuf 64, 2503 Bienne ou a : coaching@multimondo.ch

QUESTIONS

Si vous avez des questions, veuillez-vous adresser a :
MULTIMONDO

Rue du Marché-Neuf 64 | 2503 Bienne

Téléphone 032 322 50 20 ou 077 440 93 02

Ou a:

frac — Centre d'information et de consultation Bienne et région
Rue de Morat 7 | 2502 Bienne

Téléphone 032 325 38 20

courriel info@frac.ch

PLUS D’INFORMATIONS
Le service de garderie d’enfants (dés 3 ans) est gratuit pour les enfants des participants
au coaching professionnel.

- www.multimondo.ch - www.frac.ch
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