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Objectifs
Vous …

Se servir de la crise pour amorcer une réorientation professionnelle

Outplacement (replacement)

… perdez votre emploi, devez changer de cap et évoluer sur le plan professionnel ?
... ne savez pas précisément dans quelle direction vous engager, comment vous y 

prendre et quelles sont les perspectives disponibles ? 

Si tel est le cas, profitez de notre offre pour prendre en mains votre avenir 
professionnel !

… avez des stratégies à disposition pour surmonter les crises
… connaissez votre potentiel, vos atouts et vos déficits
… êtes au clair sur vos objectifs professionnels et vos possibilités
… disposez d’un dossier de postulation attrayant selon les standards actuels
… connaissez différentes stratégies de recherche d’emploi
… savez comment se préparer au mieux à un entretien d’embauche

• Gérer des sentiments pénibles tels que la peur, l’incertitude, la frustration
• Développer une attitude de base positive
• Etablir un bilan personnel et professionnel
• Analyser ses intérêts et son propre potentiel
• Clarifier son objectif professionnel
• Constituer un dossier de postulation solide
• Se présenter avantageusement sur le marché du travail (self marketing)
• Développer des stratégies de recherche d’emploi
• S’entraîner aux entretiens d’embauche
• Etablir un plan d’action

Vous …
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