Informations- und Beratungszentrum
Arbeits- und Berufsleben gestalten

frac

Centre d'information et de consultation
Construire sa vie professionnelle

Contact

frac
Murtenstrasse 7, Rue de Morat
2502 Biel-Bienne

032 32538 20
info@frac.ch www.frac.ch
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Voulez-vous poser les 1° jalons de votre
intégration dans le monde professionnel ?

Quoi et comment ?

Vous ...

— participez a raison de 6 matinées a une consultation en groupe et définissez
dans ce cadre votre objectif professionnel. Des questions personnelles peuvent
faire I'objet de consultations individuelles sur rendez-vous au frac.

— élaborez un plan d'action, ou vous consignez vos prochaines étapes
professionnelles

- effectuez des journées découvertes de métiers qui correspondent a vos
aptitudes et intéréts.

Le frac organise la garde des enfants agés de 6 mois a 6 ans, durant les
consultations en groupe, individuelles et les journées découvertes.

Pour qui ?

Mamans (monoparentales), ...
qui veulent empoigner leur intégration professionnelle

— pour qui il manque une structure réguliére de la garde des enfants

— de langue maternelle frangaise ou qui peuvent faire valoir des connaissances de
niveau A2

— qui peuvent dégager entre les rencontres individuelles et de groupe 3 a 5
heures pour réaliser des ,devoirs”

ou?
Groupes et consultations individuelles : frac, 7, Rue de Morat, Bienne

Intéressée ?

L'inscription s’effectue par votre conseiller-ére social-e et le service spécialisé pour
I'insertion professionnelle SSIP. En suite de quoi, le frac vous invite a un entretien
de clarification, au cours duquel votre participation au MIP est confirmée.

5 — b Mois

Prochain MIP :
Deux fois par année, dates sur demande.
Le frac s'occupe de l'inscription pour la garde des enfants.
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Accompagnement

individuel (selon Journées d'essai
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Consultations
| en groupe
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Encadrement des enfants par les offres officielles
(créche, école et EJC) ou service de garde jﬁ,ﬁ
d'enfants
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Entretien réseau en présence du mandataire
Evaluation MIP — Suite ?




