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Check-list - Valeurs communes, aspirations et projets d'avenir

Aprés les avoir remplis séparément, discutez des points communs et des différences qui sont apparus lors de la

vérification.

PROJETS D'AVENIR ET BUTS

Quel sont mes buts dans ma vie ? La réussite ?
L'épanouissement dans le couple ? Un statut social et un certain
style de vie ? La réalisation de mes aspirations ? La sécurité ?
L'aventure ? Quelles sont mes priorités ?

OBJECTIFS PROFESSIONNELS

Quels sont mes objectifs professionnels ? Comment doit se
présenter ma carriére ? Quels sont mes plans de formation ?
Fonder ma propre entreprise ?

OBJECTIFS PERSONNELS
Quels sont mes objectifs personnels ?

COUPLE

Est-ce que je préfere le mariage ? Est-ce que je congois une
répartition claire des roles ? Est-il important pour moi que nous
suivons notre propre voie sans nous soucier de ce qu’en disent
les autres ?

FAMILLE

Est-ce que fonder une famille et avoir des enfants est important
pour moi ? Quand aurons-nous des enfants, maintenant, plus
tard, aprés la fin de ma formation, par exemple ? Combien des
enfants ?

EDUCATION

Quelles sont les valeurs que je souhaite transmettre a mon
enfant ? Comment I'éduquer ? Combien de liberté er de
responsabilité puis-je lui laisser ? Et quelles peuvent étre mes
attentes ?

STYLE DE VIE

Qu'est-ce que je fais de mon argent ? Qu'est-ce qui est
important pour moi ? Comment faire des économies si
nécessaire ? Maison ou appartement, quel type de logement
choisir, et ot ? Quelles sont les infrastructures importantes pour
moi ?

RESSOURCES

Compétences. Qu'est-ce que je sais bien faire (p.ex. tenir le
ménage, m‘occuper d'enfants, gérer les confits etc. ? Temps :
combien de temps pourrai-je consacrer aux enfants ?

Source inspirée de : Réalisez votre film a deux. Fonder une famille, BFEG, 2010
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